
Empreintes gustatives
Recettes végétales géniales

par Jessica Renaud
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B o i s s o n s

3 90 ml (3 oz) de jus de canneberge
3 Jus d’une 1/2 lime
3 60 ml (2 oz) de vodka 3 2 gouttes de tabasco

3 Glaçons
Depuis que ma mère m’a fait goûter ce cocktail, je l’ai adopté ! Parfait à l’apéro, 

il garantit une ambiance festive à la soirée la plus abrutissante.

1 Dans un beau et long verre, mélangez jus de canneberge et lime, vodka et tabasco. 
2 Brassez, remplissez de glace et sirotez !

Niveau : apprenti — Préparation : 5 min — Cuisson : aucune — Portions : 1

Drink de folles !

Sisi-Final-InterieurExterieur_Layout 1  15-11-03  12:52 PM  Page 18



Jessica Renaud, cuisinière globe-trotterJessica Renaud a un parcours éclectique. Formée en cuisine dite classique, elle préconise une approche de la nourriture qui procure vitalité au corps et plaisir aux sens. Amoureuse de la nature, Jessica sedonne la mission de propager une cuisine savoureuse et équilibréesans sacrifier le plaisir des saveurs et des textures. Toujours en mouvement et en exploration, cette jeune femme croque dans la vietous les jours. Sa passion culinaire se vit entre l’enseignement, les fourneaux, les livres et les ruches. 

Empreintes gustativesVous croyez à un esprit sain dans un corps sain ? Vous adhérez auprincipe d’une alimentation saine et savoureuse réalisée avec des produits frais et locaux ? Voici un recueil de recettes qui vous mettraen appétit ! 
Empreintes gustatives présente un éventail de 28 recettes qui se veulent une célébration du monde végétal. À travers une myriade desaveurs, de textures et de couleurs, vous découvrirez des grains pourle petit-déjeuner, des légumes pour des smoothies, des potages pourtoutes les saisons, des repas réconfortants, des mets crus ainsi que deslégumineuses au dessert. Des recettes, inspirées par les saisons, qui procureront plaisir et bien-être à votre esprit et à votre corps. Un véritable hymne gourmand à la nature !
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